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SleepLab.ch bringt die Schlaftherapie nach
Hause - Revolution in der digitalen
Schlafmedizin der Schweiz

SleepLab.ch bietet eine innovative Losung
fur Schlafprobleme: Schlafanalyse und
Therapie bequem von zu Hause aus -
zuganglich, professionell und einfach.

ZUERICH, SWITZERLAND, December 4,
2024 /EINPresswire.com/ --

Schlafstdérungen: Eine unterschatzte -.
Herausforderung -
Schlafstorungen wie Schlafapnoe,

Insomnie, Restless-Legs-Syndrom oder S lee p La b
chronische Erschépfung betreffen

Millionen Menschen weltweit. Schlaf ist
essenziell fur unsere kdrperliche und
geistige Gesundheit, doch immer mehr
Menschen kampfen mit Problemen, die
zu Tagesmudigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten und
einem allgemein eingeschrankten
Wohlbefinden fuhren. Oft bleibt der
Weg zu einer professionellen Diagnose
und Therapie jedoch kompliziert und
langwierig. Die herkdmmliche Losung,
ein Besuch in einem stationaren
Schlaflabor, ist fur viele Betroffene
aufgrund von langen Wartezeiten oder
eingeschrankter Mobilitat kaum
praktikabel.

Logo von Sleeplab.ch

Hier setzt SleepLab.ch an. Als
innovative Schweizer Plattform
revolutioniert SleepLab.ch den Zugang
zu Schlafmedizin, indem es das
Schlaflabor in die eigenen vier Wande
bringt. Patienten kdnnen bequem von zu Hause aus eine professionelle Schlafanalyse
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durchfUhren und erhalten mal3geschneiderte
“ Therapieplane - ohne auf Qualitat und Prazision verzichten

Unser Ziel bei SleepLab.ch zu mussen.

ist es, professionelle
Schlaftherapie fur alle
zuganglich zu machen -
unabhangig von Standort
oder Zeitplan.”

Revolution in der Schlaftherapie: Komfort trifft
Technologie

SleepLab.ch kombiniert modernste Technologie mit
erstklassiger medizinischer Betreuung, um Patienten eine
umfassende Schlafdiagnose zu ermoglichen. Der Prozess
ist denkbar einfach und patientenfreundlich gestaltet:

Urs Maier

Schritt 1: Die Erstanalyse

Alles beginnt mit einem ausfuhrlichen Fragebogen, der erste Informationen Gber die
Schlafgewohnheiten und Symptome des Patienten sammelt. Basierend auf den Angaben wird
entschieden, ob eine detaillierte Schlafanalyse sinnvoll ist.

Schritt 2: Polysomnographie zu Hause

Statt ins Schlaflabor zu reisen, erhalten Patienten ein einfach zu bedienendes Diagnoseset, das
zu Hause verwendet wird. Dieses misst wahrend des Schlafs wichtige Parameter wie
Atemmuster, Herzfrequenz, Sauerstoffsattigung und Bewegungen. Dank der intuitiven Anleitung
kédnnen Patienten die Gerate ohne medizinische Vorkenntnisse problemlos einsetzen.

Schritt 3: Auswertung durch Schlafmediziner

Die aufgezeichneten Daten werden anschlielRend von zertifizierten Schlafmedizinern
ausgewertet. Dabei kommen prazise Analysetools zum Einsatz, die eine detaillierte Diagnose
ermoglichen.

Schritt 4: Individueller Therapieplan

Basierend auf den Ergebnissen der Schlafanalyse entwickeln die Experten einen individuellen
Therapieplan, der genau auf die BedUrfnisse des Patienten abgestimmt ist. Dieser Plan kann
MalRnahmen wie Atemtherapie, Anderungen der Schlafhygiene oder - bei Bedarf - die
Empfehlung von Hilfsmitteln wie einer Schlafmaske umfassen.

Warum SleepLab.ch? Die Vorteile auf einen Blick

SleepLab.ch ist weit mehr als ein digitaler Ersatz fur das traditionelle Schlaflabor. Die Plattform
bringt eine Vielzahl von Vorteilen mit sich, die sie zu einer idealen Losung fur Patienten mit
Schlafstorungen machen:

Bequemlichkeit: Schlafanalyse und Therapie direkt von zu Hause aus - ohne lastige
Anfahrtswege oder lange Wartezeiten.

Expertenbetreuung: Zertifizierte Schlafmediziner garantieren eine fundierte Analyse und eine
individuell angepasste Therapie.



Moderne Technologie: Hochprazise Gerate und fortschrittliche Analysetools sorgen fur eine
genaue Schlafdiagnose.

Zeitersparnis: Patienten mussen nicht mehrere Nachte in einem Schlaflabor verbringen, sondern
kdnnen den Prozess flexibel gestalten.

Zugang fur alle: Besonders Menschen in landlichen Regionen oder mit eingeschrankter Mobilitat
profitieren von diesem digitalen Ansatz.

Mit SleepLab.ch wird Schlafmedizin nicht nur effektiver, sondern auch alltagstauglich und
barrierefrei.

Barrierefreier Zugang zur Schlafmedizin: Ein Schritt in die Zukunft

Traditionelle Schlaflabore stellen fur viele Patienten eine Hurde dar - sei es aufgrund ihrer
begrenzten Verfugbarkeit, der hohen Kosten oder der Wartezeiten. Insbesondere Menschen in
abgelegenen Regionen oder mit kdrperlichen Einschrankungen haben oft Schwierigkeiten,
Zugang zu einer professionellen Schlafdiagnose zu erhalten. SleepLab.ch setzt genau hier an: Die
Plattform beseitigt Hindernisse und ermadglicht eine nahtlose und nutzerfreundliche Erfahrung.

Dank der digitalen Infrastruktur von SleepLab.ch kdnnen Patienten unabhangig von ihrem
Wohnort eine hochwertige Schlaftherapie erhalten. Die Mdéglichkeit, den gesamten Prozess - von
der Analyse bis zur Therapie - online und zu Hause durchzufthren, eréffnet neue Perspektiven
fur die Gesundheitsversorgung.

FUr wen ist SleepLab.ch geeignet?
Die Angebote von SleepLab.ch richten sich an eine breite Zielgruppe. Zu den Patienten, die von
der Plattform besonders profitieren, zahlen:

Menschen mit Schlafapnoe: Die haufige Atemstérung wird oft unzureichend behandelt, da sie in
vielen Fallen unentdeckt bleibt. SleepLab.ch erleichtert die Diagnose durch zugangliche
Polysomnographie-Gerate.

Schichtarbeiter: Menschen mit unregelmafigen Schlafrhythmen kénnen ihren Schlaf dank
flexibler Diagnostik und personalisierter Therapie optimieren.

Senioren: Altere Menschen, die oft nicht mehr mobil sind, erhalten durch SleepLab.ch erstmals
Zugang zu professioneller Schlafmedizin.

Berufstatige: Der stressfreie und zeitsparende Ansatz passt ideal in den Alltag von Menschen mit
vollen Terminkalendern.

Schlafqualitat verbessern - Lebensqualitat steigern

Guter Schlaf ist der SchlUssel zu korperlicher und geistiger Gesundheit. SleepLab.ch versteht die
Bedeutung des Schlafs und hat es sich zur Aufgabe gemacht, Patienten dabei zu helfen, ihre
Schlafprobleme zu Uberwinden. Mit seinem innovativen Ansatz setzt das Unternehmen neue
Mal3stabe in der Schlafmedizin und verbessert die Lebensqualitat seiner Patienten nachhaltig.

"Unser Ziel ist es, Schlaftherapie fur jeden zuganglich zu machen - unabhangig von Zeit, Ort oder
individuellen Umstanden," erklart Urs Maier, Grinder von SleepLab.ch. "Mit SleepLab.ch haben
wir einen Weg gefunden, professionelle Schlafdiagnose und Therapie so einfach wie nie zuvor zu



gestalten."

Fazit: Die Zukunft der Schlafmedizin beginnt jetzt

SleepLab.ch ist nicht nur eine Plattform - es ist eine Vision fur die Zukunft der
Gesundheitsversorgung. Mit einem patientenzentrierten Ansatz, modernster Technologie und
erstklassiger medizinischer Betreuung macht SleepLab.ch die Schlafmedizin zuganglicher,
effizienter und komfortabler als je zuvor.

Ob Sie unter Schlafapnoe leiden, Ihre Schlafqualitat verbessern oder einfach mehr tGber Ihren
Schlaf erfahren mochten - SleeplLab.ch ist Ihre digitale Losung fur besseren Schlaf.

Urs Maier
SleepLab
info@sleeplab.ch
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